
Wechsel1: 1:41(31)

Herzlichen Glückwunsch

0,75 km  -  Schwimmen: 15:34(30)

20 km  -  Rad: 0:39:44(63)

5 km  -  Lauf: 27:58(80)

Jens Noack

Endzeit: 1:26:41

7. Platz mAK55
54. Platz Gesamt Männer

Sprintdistanz

Triathlon Spreewald e.V.

Wechsel2: 1:44(69)


