
Wechsel1: 1:46(10)

Herzlichen Glückwunsch

0,75 km  -  Schwimmen: 16:12(20)

20 km  -  Rad: 0:39:58(15)

5 km  -  Lauf: 24:36(9)

Carina Lissack

Endzeit: 1:23:45

1. Platz wAK30
7. Platz Gesamt Frauen

Sprintdistanz

Wechsel2: 1:13(14)


