
Wechsel1: 1:57(57)

Herzlichen Glückwunsch

1,5 km Schwimmen: 34:34(118)

38 km Rad: 1:05:18(77)

10 km Lauf: 0:48:56(66)

Holm Hofmann

Endzeit: 2:32:25

7. Platz mAK45
82. Platz Gesamt Männer

Kurzdistanz 

TRC Essen

Wechsel2: 1:40(75)


