
Wechsel1: 1:06(9)

Herzlichen Glückwunsch

1,5 km Schwimmen: 26:52(27)

38 km Rad: 0:59:19(11)

10 km Lauf: 0:40:56(4)

Ralf Traub

Endzeit: 2:09:30

1. Platz mAK40
7. Platz Gesamt Männer

Kurzdistanz 

Berlin

Wechsel2: 1:17(24)


