
Wechsel1: 3:23(130)

Herzlichen Glückwunsch

1,5 km Schwimmen: 35:29(126)

38 km Rad: 0:56:56(5)

10 km Lauf: 0:46:22(36)

Holger van Bargen

Endzeit: 2:24:04

7. Platz mAK40
42. Platz Gesamt Männer

Kurzdistanz 

SV Altencelle

Wechsel2: 1:54(98)


