
Wechsel1: 2:56(114)

Herzlichen Glückwunsch

1,5 km Schwimmen: 42:57(146)

38 km Rad: 1:12:39(126)

10 km Lauf: 0:59:00(127)

Christoph Seils

Endzeit: 3:00:23

7. Platz mAK60
140. Platz Gesamt Männer

Kurzdistanz 

Long Distance Laufclub Berlin

Wechsel2: 2:51(143)


