
Wechsel1: 1:22(25)

Herzlichen Glückwunsch

1,5 km Schwimmen: 30:29(60)

38 km Rad: 0:57:31(6)

10 km Lauf: 0:40:56(4)

Max Elstermann von Elster

Endzeit: 2:11:54

3. Platz mAK30
12. Platz Gesamt Männer

Kurzdistanz 

Weltraumjogger

Wechsel2: 1:36(60)


