SCHARMUTZELSEE
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A ScharmUtZe\See Triathlon 6. AUGUST 2023
Py =
Hendrik Albat \V'/
Ski-Club Prenzlauer Berg Ausrichter:

Triathlonverein
Fiirstenwalde 1990 e.V.

14. Platz mAK50

--
90. Platz Gesamt Manner Oder-Spree

Sprintdistanz Manner M) Helios

0,75 km - Schwimmen: 16:19(57)
Wechsell: 3:51(117) Team 1ls Bive
20 km - Rad: 0:43:17(97)

Wechsel2: 1:27(45) ESPLANADE
5km - Lauf: 28:01(92) R

Endzeit: 1:32:55 m

Helke Wannewitz
1. Vorsitzender Triathlonverein
Filrstenwalde 1990 e.V.

Herzlichen Glickwunsch




